
４台に1台が

やってみよう！空気圧点検！

空気圧不足のタイヤで走っても“いいこと”ありません！
タイヤ寿命の低下！ バーストの危険！
偏摩耗（両肩摩耗）例

タイヤ寿命の低下！ バーストの危険！

出典：
一般財団法人 省エネルギーセンター

バースト例適正空気圧より50kPa不足時の
燃費の悪化比率（％）
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やってみよう！空気圧点検！

実質4円～7円/ℓ
高いガソリンを
使用してるのと同じ
計算になる！
※150円/ℓ計算
（JATMA試算）

燃費の悪化！燃費の悪化！

※1  JATMAが2015年～2019年に高速道路で実施したタイヤ点検における車両指定空気圧未満の平均値
※2  JATMA調べ

※1

あなたの車は大丈夫？
月に1度は空気圧点検を!

乗用車

空気圧不足のタイヤで走っても“いいこと”ありません！

点検手順はコチラ▼

月に1度は空気圧点検を!

一般社団法人 日本自動車タイヤ協会（JATMA）

空気圧不足！空気圧不足！４台に1台が４台に1台が知っ
てましたか？

知っ
てましたか？

タイヤの空気圧は、1ヶ月にタイヤの空気圧は、1ヶ月に
5％程度、自然低下します5％程度、自然低下します5％程度、自然低下 ※2
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